
QUELLE DIFFERENCE ENTRE « LE MORAL » ET « LA MORALE » ? 

La différence est nette, même si les deux mots se ressemblent : 

Avoir le moral 

• Sens : désigne l’état psychologique, l’humeur, l’optimisme. 
• Idée : c’est un terme lié au bien-être émotionnel. 
• Exemples : 

o J’ai le moral aujourd’hui = je suis de bonne humeur. 
o Il a le moral à zéro = il est découragé ou triste. 

Avoir de la morale 

• Sens : renvoie au sens moral, à la capacité à distinguer le bien du mal, aux principes 
éthiques. 

• Idée : c’est un terme lié au comportement, aux valeurs. 
• Exemples : 

o Il a de la morale = il a des principes, il agit honnêtement. 
o Faire la morale à quelqu’un = lui donner une leçon de conduite ou de vertu. 

En bref 

• Le moral → ton état intérieur, ton humeur. 
• La morale → tes valeurs, ton sens du bien et du mal. 
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